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Humor und Gelassenheit

Manchen Betroffenen hilft Humor, um die AVWS im Alltag besser zu bewaltigen
wie zum Beispiel:

. "Doofe Spriche" machen
o Mit Humor auf Aussagen des Gesprachspartners reagieren, wenn es um ein AVWS-Problem geht
. Situationen im Vergleich zu friher heute gelassener nehmen

+Aber wenn irgendwelche Komplikationen aufgetreten sind Zuhause, dann sagt meine Frau schon
manchmal: "Na? Einen AVWS-Moment gehabt?" und ich sag: " Ja." "Na? Haste mir zugehort?" Ich sag:
"Nee, ich hab versucht, dir in die Augen zu gucken." Also so, so, wir nehmens dann ziemlich, ziemlich gut
och mit Humor.”

(R. P., 327)
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