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Visualisieren

Manchen Betroffenen hilft es, Inhalte und Zusammenhange besser zu verstehen, wenn diese verbildlicht
(=visualisiert) werden
wie zum Beispiel:

. Bildliches Lernen (Visual Learning) nutzen

o Abstrakte oder fremde Worter und Satze bildlich ins Gedachtnis rufen, um deren Bedeutung anhand des
Wortaufbaus zu verstehen

. Gehortes durch Gehirn-Training in bildliche Informationen umwandeln, wie zum Beispiel bei einem inne-
ren Merkzettel

. Informationen aufschreiben

LAber Gehirntraining ist ganz, ganz wichtig, um nicht nur das Visuelle sich zu merken, sondern auch das
Auditive innerlich visuell umzuwandeln, um dann das auf seinem entweder beschriebenen oder innerli-
chen Merkzettel drauf zu haben, dass mans nicht vergisst.”

(U.D., 91)
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